Test & Beratung | Koch-Apps

Innovativ kochen

Sechs Rezept-Apps fiir
abwechslungsreiche Kiiche

Lieferdienste und Fertiggerichte werden schnell langweilig,
erzeugen Miillberge und schaden der Gesundheit. Koch-
Apps bringen mit innovativen Rezeptideen Abwechslung
auf den Speiseplan, fordern gesunde Erndahrung, verhelfen
ungeiibte Kiichenmuffel dazu, leckere Gerichte zu zaubern,
und inspirieren auch erfahrene Hobbykéche.

Von André Kramer
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enn Sie seit Corona standig diesel-

ben Gerichte kochen oder pausen-
los der Lieferdienst vor der Tiir steht, ist
es Zeit fiir Inspiration in der Kiiche, und
die versprechen Mobil-Apps fiir Android
und iPhone sowie iPad. Anders als Koch-
biicher, die nach einigen Jahren veraltet
wirken, haben Koch-Apps das Potenzial,
standig mit frischen Ideen zu tiberraschen.
Die Bandbreite ist grofi: Passende Apps
gibts fiir blutige Anfinger und erfahrene
Hobbykéche, fiir Freunde gutbiirgerlicher
und veganer Kiiche, kalorienbewusster
Erndhrung und solcher, die einfach
Abwechslung verspricht.

Wir haben sechs Apps fiir diesen Test
ausgewihlt, die jeweils fiir Android und
i0S zur Verfiigung stehen, namentlich
Chefkoch, Eat Smarter, Kitchen Stories,
KptnCook, Lecker und SevenCooks. Sie
decken unterschiedliche Essgewohn-
heiten, Schwierigkeitsgrade und Heran-
gehensweisen ab, beispielsweise commu-
nitygetriebene Content-Aggregation mit
hunderttausenden Rezepten wie Chef-
koch oder ein auf wenige tausend Rezepte
limitiertes, ausgewihltes Spartenangebot
wie SevenCooks. Eat Smarter und Lecker
versammeln Rezeptkataloge von Fachzeit-
schriften, die sich iber Jahre mit dem
Thema Kochen auseinandersetzen. Kit-
chen Stories und KptnCook reprasentieren
Start-ups, die neue Wege gehen und Fans
von Food-Bloggern ansprechen.

An Kochangeboten herrscht kein
Mangel in den App-Stores von Apple und
Google. Uber die Testkandidaten hinaus
gibt es etliche weitere Angebote, die es
wert wiren, vorgestellt zu werden, aber
entweder nur wenige oder keine deutsch-
sprachigen Rezepte bieten. Die App mealy
prasentiert wie Kitchen Stories und
KptnCook Rezepte von Foodbloggern, al-
lerdings nur auf Englisch und Niederlan-
disch. Nutzer konnen ihren Lieblings-
bloggern folgen und sehen deren Rezepte
in ihrem Feed. feastr soll einen personli-
chen Erndhrungsberater ersetzen und ver-
sammelt laut Hersteller 900 ,,leckere und
gesunde Rezepte“ zum Abnehmen. Die
Android-App Go Veggie! enthilt nur etwa
100 Rezepte und kostet knapp 5 Euro, ist
aber werbefrei und bietet gleichbleibend
gute, reichlich bebilderte vegane und ve-
getarische Kochideen. Die Bayerische
Staatsregierung hat eine kostenlose App
tiber Gewiirze verdffentlich. Sie enthalt
praktische Hinweise zur Verwendung von
Gewlirzen und Kriutern, bietet Hinter-
grundinfos und gibt Tipps, Gewlirze zu
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kombinieren. Die App Kochmeister wirkt
veraltet, enthélt aber 60.000 Rezepte.

Neben Rezept-Apps gibt es noch an-
dere Wege, die bessere Erndhrung ver-
sprechen. Besonders bequem sind Liefer-
dienste wie HelloFresh oder Marley’s
Spoon, die jeweils Rezepte samt Zutaten
nach Hause liefern. HelloFresh liefert so-
genannte Kochboxen in den Kategorien
»Fleisch und Gemiise®, ,, Familienfreund-
lich“, ,Vegetarisch” und ,,Balance”. Die
Abo-Preise variieren je nach Anzahl der
Personen und Gerichte pro Woche. Mar-
ley’s Spoon liefert Zutaten fiir zwei oder
dreibis vier Personen jeweils fiir drei, vier
oder fiinf Gerichte pro Woche. So kostet
ein Abo zwischen 40 und 70 Euro wo-
chentlich. Die Boxen sind besonders miill-
intensiv, weil die Hersteller praktisch nur
von Wasser, Salz und Pfeffer ausgehenund
jeden Teeloffel Muskat abgepackt mit-
liefern.

Muskatnuss, Herr Miiller!

Louis de Funés lasst im Film ,,Scharfe Kur-
ven fiir Madame“ (Le Grand Restaurant)
von 1966 in der Zutatenbeschreibung fiir
seinen berithmten Kartoffelauflaufkeinen
Zweifel an der Wichtigkeit von Muskat
aufkommen, hélt sich aber in Fragen der
Zubereitung eher bedeckt. Diese Tradi-
tion setzen viele Koch-Apps fort. Was ist
dinsten, ddmpfen, schmoren? Wann sind
Zwiebeln glasig und was zum Geier ist
Scamorza? Die Kenntnisse der App-Nut-
zeram heimischen Herd variieren eklatant
und nicht jedes Rezept eignet sich fiir alle
Hobbykdche.

Anweisungen nach Art von ,,Wiirfeln
Sie die Zwiebeln und schlachten Sie an-
schliefend den Hirsch wie gewohnt" iiber-
fordern Neulinge. Einige Koch-Apps neh-
men Anfinger mit Beschreibungen oder
gar Videos zu Basistechniken besonders
an die Hand, damit auch sie zu leckeren
und gesunden Gerichten kommen. Das
muss nicht direkt in der Rezeptbeschrei-
bung geschehen, damit Profis, denen das
Koch-ABC sattsam bekannt ist, nicht in
jedem Arbeitsschritt bei Adam und Eva
beginnen miissen.

Aber ein verlinktes Zusatzvideo wie
bei Chefkoch, Eat Smarter oder Kitchen
Stories beziehungsweise ein Artikel nach
dem Vorbild von Lecker mit Hintergrund-
infos, welches Gemiise sich beispielsweise
zum Dinsten eignet und was dabei zu be-
achten ist, kann Anfingern unschitzbare
Dienste leisten und auch erfahrenen K6-
chen noch etwas Neues verraten. Kitchen
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Stories, KptnCook und SevenCooks helfen
Neulingen in ihren Rezepten mit detail-
lierten Beschreibungen und Fotos zu
jedem Arbeitsschritt auf die Spriinge. Eat
Smarter und Lecker bieten dhnlich detail-
lierte Beschreibungen wie diese, aller-
dings nicht fiir jedes Rezept. Bei einigen
Apps bleibt nur Internetsuche, die dann
im Zweifel zu den Tipps geeigneterer An-
bieter fiihrt.

Weniger ist mehr

Die Masse an Rezepten macht es nicht
immer. Chefkochs 350.000 Rezepte
reichten fiir taglich wechselnde Gerichte
vom Aufruf zum Ersten Kreuzzug bis
heute. Die communitygetriebene App bie-
tet mehr Rezepte fiir Hiihnersuppe als
andere fiir asiatische Kiiche. Das richtige
Hiihnersuppenrezept auszuwihlen erfor-
dertallerdings Kenntnisse, mit denen man
auch gleich aus dem Bauch heraus kochen
konnte. Gerade ungeiibte Koche profitie-
ren daher von kuratierten Angeboten wie
der App der Zeitschrift Lecker, dessen Re-
daktion jedes Gericht mehrfach probe-
kocht - und mittlerweile auch immerhin
60.000 Rezepte anbietet. Dass KptnCook
gerade 2200 Rezepte versammelt, ist
daher kein Ausschlusskriterium. Mancher

Mit der App am Herd

Alle getesteten Apps unterstiitzen einen
Kochmodus. Bei einigen ist er liber eine
Schaltflaiche mit Beschriftungen wie
.Jetzt kochen” ausgewiesen, bei anderen
standardmaBig aktiv, wenn man ein Re-
zept aufruft. Zunichst einmal sorgt die-
ser Modus daflir, dass das Display nicht
nach wenigen Sekunden ausgeht, son-
dern hell bleibt. So muss man nicht mit
nassen, fettigen oder mehligen Fingern
das Display immer wieder aufs Neue ent-
sperren. Einige Apps zeigen die Arbeits-
schritte in besonders groBer Schrift und
blenden beim Kochen unndétige Inhalte
wie Kommentarfelder oder Werbeanzei-
gen aus.

Chefkoch und KtpnCook lassen sich
lber Alexa und Google Assistant steuern,
zumindest theoretisch, denn KptnCook
lieB sich bis Redaktionsschluss nicht zur
Zusammenarbeit Gberreden. Als einzige
App bietet Chefkoch einen funktionieren-
den Alexa-Skill, mit dem sich Rezepte auf
einem Amazon Echo Show darstellen

Koch-Apps | Test & Beratung

Nutzer mag schon mit dieser Auswahl
iiberfordert sein und sich daher auf Inspi-
ration durch die drei Tagesrezepte von
KptnCook freuen.

Die meisten Apps bringen eine Such-
funktion mit. Beispielsweise kann man
nach einer speziellen Zutat suchen, wenn
die rote Paprika tiberfilligist. Ubrigens gibt
es auch eine App nur fiir Paprikagerichte
oder eine, die sich ausschliefdlich mit Wurst
auseinandersetzt. Bei der Suche nach Sti-
len sind Kategorien oft zielfiihrender, bei-
spielweise fiir Pasta, indische Kiiche,
schnelle Gerichte oder Salat. Eat Smarter
konzentriert sich in seinen Kategorien auf
Erndhrungsarten wie Paleo, glutenfreie
Kiiche oder Rezepte zur Reduktion von
Bluthochdruck. Kitchen Stories hat derart
viele Kategorien zu bieten, dass selbst diese
sich kategorisieren lieflen. Bei der Ein-
schatzung, ob sich ein Rezept eignet, kon-
nen Nutzerbewertungen und Kommentare
helfen. Bei letzteren tut sich besonders
Chefkoch hervor. Aber auch Kitchen Sto-
ries erlaubt der Community hier, eigene
Erfahrungen weiterzugeben. Auch Anga-
ben zu Nahrwert, Schwierigkeitsgrad und
Zubereitungszeit erleichtern die Einschat-
zung. Hilfreich ist es, wenn sich Suchan-
fragen speichern lassen wie bei Chefkoch

lassen. Auf dessen 10-Zoll-Display fihrt
Chefkoch Schritt fir Schritt durch die
Rezepte. Das gewlinschte Rezept Uber
Sprachbefehle aufzurufen gerat aller-
dings umstandlich und erfordert Geduld.
Wenn man ein bestimmtes Rezept sucht,
muss man sehr genau den passenden
Befehl wahlen, da die Sammlung von
Chefkoch viele Varianten kennt.

Schneller, einfacher und flexibler
lasst sich ein iPad oder Android-Tablet als
Kuchenhelfer einsetzen. Ist das Rezept
erst einmal aufgerufen, braucht man die
Finger oder Knéchel nur noch zum Um-
blattern - das geht selbst beim Teig-
kneten. Alle getesteten Apps lassen sich
auch auf dem iPad nutzen. Eat Smarter
zeigt allerdings lediglich eine verkleiner-
te iPhone-Version. Nur Kitchen Stories
und KptnCook bieten einen Kochmodus
mit vergroBerter Schrift und chne Wer-
bung; Chefkoch, Lecker und SevenCooks
beschranken sich auf die normale Web-
Ansicht.
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= Tipps & Trends <
Backen -

Das beste Pfannkuchen-Rezept
bei Chefkoch

Foka: Mame0U7)
Don Diegos Jamaican Banana Fritters.

Pfannkuchen aus Gberreifen Bananen auf
Jomaicanische Art

@Ml spe

*| Wenn ihe schon einmal bei Chefkoch nach
Plannkuchen gesucht habt, werdet ihr

Chefkoch

Die App der Plattform Chefkoch versam-
melt die wohl groBte Rezeptsammlung
im deutschsprachigen Raum aus einer
breiten Nutzerbasis und dem gleich-
namigen Printmagazin von Gruner+Jahr.
Chefkoch ist so etwas wie Wikipedia
zum Kochen. So mangelt es nicht an
Auswahl aus Giber 350.000 Rezepten,
die allen Geschméckern und Gewohn-
heiten Rechnung tragen.

Eine Suchfunktion und Kategorien
fiir Regionen, Schwierigkeitsgrad oder
Techniken helfen, das passende Rezept
zu finden. Der Magazin-Bereich der
Webseite ergdnzt Artikel fir Snacks,
Mittagessen, Toastrezepte oder Backen
mit Kindern. Videos vermitteln nitzli-
ches Basiswissen zu Gansebraten, Kar-
toffelsalat oder Brotbacken.

Die Community trégt nicht nur Re-
zepte, sondern auch Bewertungen und
Kommentare bei, die Hinweise zur Zu-
bereitung oder zur Glite des Rezepts
geben, denn anders als bei kuratierten
Angeboten besticht Chefkoch durch
Quantitit, wobei das Chefkoch-Team
jedes Rezept sichtet, bearbeitet und frei-
gibt. Angesichts der Flille braucht man
etwas Erfahrung, um das passende aus
verschiedenen Rezepten fir ein ge-
wiinschtes Gericht auszuwahlen. Statt
in leicht nachvollziehbaren Schritten be-
schreibt Chefkoch Rezepte im FlieBtext.

Taglich zeigt Chefkoch drei Tages-
rezepte eher gutbirgerlicher, aber
auch vegetarischer und veganer Kiiche.
Uber die kostenpflichtige Suche zur
Resteverwertung schlagt die App Re-
zepte vor, die zu dem passen, was noch
im Kiihlschrank ist. Eine Scanfunktion
erfasst QR-Codes des Printmagazins.

© groBe Rezeptplattform
© wenig anfangerfreundlich
Preis: kostenlos
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Eat Smarter

Ziel von Eat Smarter ist gesunde Ernéh-
rung, die je nach Person véllig anders
definiert sein kann. Dementsprechend
bietet die App ein gutes Dutzend Kate-
gorien mit jeweils zehn bis zwanzig
Unterkategorien wie Vegetarisch,
Vegan, Low Carb, Abnehmen und
schnelle Gerichte. So finden sich pas-
sende Rezepte, die beispielsweise Ge-
wichtsverlust, Fitness oder Muskelauf-
bau zum Ziel haben. Einzigartig ma-
chen Eat Smarter spezielle Kategorien
fir glutenfreie und laktosefreie Rezep-
te sowie solche gegen Arthrose oder
Bluthochdruck. Die Pastelltone der App
wirken etwas krankenkassenartig.

Ein Health-Score schétzt auf einer
Skala von 1 bis 10, wie gesund das Ge-
richt ist - allerdings nur im Web, nicht
in der App. Deren Ubersicht informiert
liber Kalorien, Zubereitungszeit und
Nutzerbewertungen. Aufgrund eines
Bugs zeigt die Android-Version keine
Finf-Sterne-Bewertung an. Insgesamt
bietet die App Uber 100.000 Rezepte.
Eat Smarter erscheint auch als Zeit-
schrift. Bei jedem Aufruf eines Rezepts
erscheint ein larmendes Werbevideo.

Jedes Rezept ist in drei Screens
unterteilt. Der Infoscreen enthalt nicht
nur Nahrwertangaben, sondern auch
Infos darliber, dass beispielsweise
Meeresfriichte fir die Schilddriise
wichtiges Jod enthalten. Als zweiter
Screen folgt die Zutatenliste und als
dritter das in ausfihrlich bebilderte
Arbeitsschritte unterteilte Rezept, oft-
mals erganzt durch nitzliche Videos
zum Umgang mit Lebensmitteln. Lei-
der sind nicht alle Rezepte gleich de-
tailliert beschrieben.

Estragon-Hihnchen
nach japanischer Art

2u werige Bowsrtngen

QD sas [ speionern

Andreas Strauch

Community Manager bei Kitchen

Stories
“lch habe mich schon [inger gefragt.
was eigentlich passiert, wenn ich meine
japanisch inspirierten Tachniken und
Zutaten auf den franzésischen Klassiker
mit Hahnchan..” MEHR LESEN

Kitchen Stories

Das Motto von Kitchen Stories lautet:

~Anyone can cook”. Die App zeigt nicht
einfach nur Rezepte an, sondern wirkt
eher wie ein Koch-Blog mit wechselnden
Artikeln namentlich genannter Autorin-
nen und Autoren, die verschiedene Re-
zepte flir moderne und vielseitige Kiiche
verlinken. Videos und Bilderserien inspi-
rieren, Neues auszuprobieren. Darunter
leidet die Ubersicht. Die App hat Poten-
zial, sich in ihr zu verlieren. Unbegrenzt
viele Rezepte kann man in eigenen Koch-
blichern zusammenfassen. Mit der
kostenpflichtigen Zusatzfunktion koch-
buch+ lassen sich beliebige Internetre-
zepte flir die Teilen-Funktion integrieren.

Der Detailgrad der App istimmens
bis hin zur Angabe benétigter Kiichen-
utensilien. Bei den Rezepten missen
sich Neulinge keine Sorgen machen,
dass wichtige Arbeitsschritte Uber-
sprungen werden. Jeder Schritt wird in
Bild oder Video genauestens vorge-
fihrt. Dabei beschrankt sich die App
nicht auf pauschale Formulierungen
wie ,hacken Sie das Gemiise”, sondern
erklart die Besonderheiten im Umgang
mit verschiedenen Lebensmitteln.

Die professionell produzierten Vi-
deos innerhalb der Rezepte werden
durch Kiichentipp-Videos in den Kate-
gorien Schneidetechniken, Basics flir
jeden Tag, Rund ums Backen und Haus-
gemacht erganzt:

Die App bietet anschaulich be-
nannte Kategorien wie Streetfood oder
Pasta-Rezepte mit Gerichten, die zwar
einfach nachzukochen sind, aber nicht
langweilig wirken. Inspirationen bieten
Menipunkte wie ,Abendessen mit
5 Zutaten” oder ,Frisch vom Markt”.

© viele gesunde Rezepte
© aufdringliche Werbung
Preis: kostenlos

© moderne Inhalte
© etwas uniibersichtlich
Preis: kostenlos
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und wenn sich die App die zuletzt angese-
henen Rezepte merkt.

Nur KptnCook-Nutzer miissen auf
eine Suchfunktion iiber die ganze Daten-
bank verzichten und wechselnde Tages-
rezepte kochen. Jede App bietet eine oder
mehrere Moglichkeiten, Rezepte zu spei-
chern. Aufierdem kann man die Zutaten
-angepasst an die Personenzahl-an einen
digitalen Einkaufszettel ibergeben oder
wie bei Chefkoch und KptnCook diese on-
line {iber die Supermarktkette Rewe be-
stellen.

Fazit

Die eine App schliefdt die andere nicht aus,
denn alle Angebote lassen sich kostenlos
nutzen. Chefkoch eignet sich zum Nach-
schlagen verschiedener Varianten und als
Basis fiir die Suche nach ausgefallenen
Gerichten. Die Lecker-App bietet eben-
falls eine grofle, sorgfiltig gepflegte und
tibersichtlich prisentierte Rezeptsamm-
lung fiir eine reichhaltige Kiiche. Auch Eat
Smarter ist breit aufgestellt, aber vollig auf
gesunde Erndhrung eingeschossen. Kit-

chen Stories, KptnCook und SevenCooks
setzen auf Inspiration. Kitchen Stories und
SevenCooks bieten Magazin- und Blogbei-
trage, mitdenen man Stunden verbringen
kann. KptnCook macht es den Nutzern
einfach: Jeden Tag kommen drei Rezepte
vorbeigeflogen und bei Laune und Appetit
wird eines davon gekocht. So einfach kann
es sein.

Koch-Apps | Test & Beratung

Die Chefkoch-
App lasst sich
auch mit dem
Amazon Echo
Show liber
Sprachbefehle
nutzen. Besser
eignet sichin
der Kiiche aber
ein Tablet.

Die App-Hersteller machen sich durch-
aus Gedanken, wie sich das Smartphone in
die Kiiche integrieren ldsst, was man am
Kochmodus sieht. Er lisst bei allen geteste-
ten Apps das Display angeschaltet. Beson-
derstibersichtlich und gut lesbar stellen Kit-
chen Stories und KptnCook die Rezepte dar
- nicht nur auf dem Smartphone, sondern
insbesondere aufdemiPad. (akr@ct.de) ¢
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Mehr veggie geht nicht

KptnCook

An KptnCook fallt zunéchst die optisch
ansprechende Oberflache auf. Alles an
der App wirkt sorgfaltig entworfen und
edel. Es gibt keine groe Datenbank zum
Durchwiihlen, sondern lediglich taglich
drei Rezepte zur Auswahl. That's it. Pro-
bleme bei Auswahl und Ubersicht treten
also nicht auf. KptnCook setzt auf pure
Inspiration. Bei der Einrichtung wahlt
man, ob man Rezepte mit oder ohne
Fleisch bevorzugt. Auch bei Fleischwahl
sind zwei der drei Rezepte immer vege-
tarisch oder vegan. Dariiber hinaus zeigt
die App beispielsweise zu Weihnachten
Cocktails mit winterlichen Gewdirzen.

KptnCook ist kostenlos und véllig
werbefrei. Der Berliner Anbieter arbei-
tet neben einem eigenen Content-Team
mit Foodbloggern zusammen, die sich
durch die App Aufmerksamkeit verspre-
chen. Die Rezepte dieser Blogger kom-
men abwechslungsreich, modern und
gesund daher. Alle Rezepte sind in ein-
fachen Schritten erklart und sehr hoch-
wertig fotografiert. Neben der Zuberei-
tungszeit und der Anzahl der Nutzer-
bewertungen gibt die Ubersichtsseite
an, ob ein Gericht vegetarisch oder
vegan ist.

Die Zutaten sind ebenso hochwer-
tig fotografiert wie die Arbeitsschritte.
Dabei unterteilt die App in Zutaten, die
man vermutlich besorgen muss, und
solche, die man ,bestimmt zu Hause”
hat. Die Tagesrezepte kann man ent-
weder sofort kochen und wieder
vergessen oder speichern. Ohne Regis-
trierung fasst das Kochbuch maximal
25 Rezepte. Kostenlose Registrierung
und Anmeldung Uber eine Google-ID
heben das Limit auf.

Dieser bunte Eferkuchen ist das
italienische Pendant zu unserem Omelett.
Das Veggle-Reis Toppping macht es zur
perfekten MiMa (Mini-Mahizeit).

Zutatenfor 6 Sticke )

a Lauchzwiebeln
00 g gerdstete Paprika (Glas)
1 grode Mohre

Bund Basilikum

8 Eier {Gr. M)

0 g Reismehl

b b it sttt

Lecker

Die App Lecker ist ein Ableger der
gleichnamigen Zeitschrift, derimmerhin
60.000 Rezepte und damit genligend
Inspiration auf Jahre hinaus bietet. Das
Angebot ist kuratiert: Die Lecker-Redak-
tion testet die Rezepte nach eigenen
Angaben jeweils drei Mal, bevor sie er-
scheinen. Die Startseite prasentiert
schlicht ein Hauptgericht nach dem
anderen - keine Videos zum Messer-
scharfen, keine Artikel zum Aufraumen
der Kiiche. Wer Inspiration sucht, sieht
sich die zahlreichen Pakete aus jeweils
zehn bis dreiBig Rezepten an, die aber
denkbar uninspiriert benannt sind, bei-
spielsweise ,aus aller Welt”, ,Kochen fir
Gaste” oder ,Was koche ich heute”.

Die App flihrt in etwa drei bis finf
Schritten statt in einem langen Flietext
durchs Rezept. Die einheitliche Darstel-
lung verrat, dass hier nicht einfach Nut-
zer-Content durchgewunken, sondern
sorgféltig gepriift und bearbeitet wird.
Die App enthalt zwar ganzseitige Wer-
bung; die Anzeigen lassen sich aber
wegklicken. Unter den Rezepten stehen
Werbeanzeigen und Clickbait-Links fiir
reiBerische Artikel, was angesichts der
grofBen, redaktionell gepflegten Samm-
lung aber verzeihlich ist.

Lieblingsrezepte kann man mit
einem Fingertipp auf ein Herzsymbol
speichern und in einem digitalen Koch-
buch ablegen. Zutaten lassen sich hier
einzeln Uber Checkboxen statt wie bei
anderen pauschalinklusive der obligato-
rischen Prisen Salz, Pfeffer und des ,1 EL
OI” zur Einkaufsliste hinzufiigen. Neben
einer internen Einkaufsliste, die man auch
manuell ausflllen kann, unterstitzt Le-
cker auch die Einkaufszettel-App Bring!.

< il 8o bis 34012021 D
Dienstag 19.01. +

Mittwoch zo0.01. +

oe MR cee Abencs

SevenCooks

SevenCooks wendet sich vornehmlich
an Vegetarier und Veganer, hat aber
auch rund 200 Gerichte mit Fisch und
Fleisch zu bieten. Eine Suchfunktion ist
etwas versteckt vorhanden, die Inspi-
ration soll eher vorbeigeflogen kom-
men. Hier mangelt es denn auch nicht
an frischen Impulsen. Sammlungen
und Magazine prasentieren Saisonales
wie Wintersalate, Gerichte gegen Er-
kaltung und den ,Veganuary”.

Die App lasst sich fiir vergleichswei-
se nicht ganz billige 34,99 Euro im Jahr
upgraden. Die Premium-Version zeigt
Makro- und Mikronahrwerte und erstellt
Plane fiir zeit- oder kalorienbewusste Er-
ndhrung und Themen wie Abnehmen
und Familie.

Einige Funktionen lassen sich zwar
kostenlos, aber nicht ohne Registrierung
nutzen. Dazu gehort beispielsweise das
Speichern von Rezepten im internen
Kochbuch. Bei der Registrierung fragt die
App nicht nur Praferenzen wie fleisch-
haltige, vegetarische oder vegane Ernah-
rung ab, sondern auch die Anzahl der
Portionen, bekannte Allergien oder was
man einfach nicht mag. Aufgrund dieser
Angaben und gespeicherter Rezepte
macht die App Vorschléage fiir einen per-
sonlichen Wochenplan jeweils mit Friih-
stiick, Mittagessen und Abendessen.

Die Rezepte sind in die Bereiche ,Zu-
taten”, ,Zubereitung” und ,Infos” unter-
teilt. Die Zutaten lassen sich an die Bring!-
App weitergeben oder ausdrucken. Alle
Arbeitsschritte sind gut gegliedert und
bebildert, auch wenn die Fotos etwas
klein ausfallen. Der Infobereich be-
schrankt sich auf Warnungen nach Aller-
genen und anderem wie Gluten.

© aufwendig présentiert
© gute Inspirationsquelle
Preis: kostenlos

© groBe Rezeptsammlung
© gepriifter Inhalt
Preis: kostenlos

© personlicher Erndhrungsplan
© kleine Bilder
Preis: kostenlos
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Koch-Apps fiir Android und iOS

Koch-Apps | Test & Beratung

Chefkoch | Eat Smarter : Kitchen Stories KptnCook | Lecker SevenCooks
Hersteller, URL Chefkoch GmbH Eat Smarter GmbH, AINS New Media GmbH, | KptnCook GmbH, Bauer Digital KG, lecker.de ' SevenCooks GmbH,
(Gruner+Jahr), chefkoch.de  eatsmarter.de kitchenstories.com kptncook.com | sevencooks.com
Systemanforderungen Androidab 4.4, - Android ab 5.0, Android ab 5.0, Android ab 5.0, Android ab 4.2, Android ab 6.0,
i0Sab 12.0 i0Sab124 i0Sab 12.4 i0Sab12.4 i0Sab 11.0 i0S ab 14.0
Steverung iberAmazonMlexa /| '/ -/= -/= VIV /v -/-
Google Assistant |
iPad-Version +/ (ohne Kochmodus) — (nur iPhone-Screen) v v +/ (ohne Kochmodus) v
In-App-Kaufe 7 = v = B v
werbefrei — (Pro-Vs.Fir 1,49 €/mtl.) | — v v - v
Anzahl der Rezepte (ca.) 350.000 100.000 9000 2200 60.000 4600
Einstiegslevel Fortgeschrittene Anfanger Anfanger Anfanger | Mit Grundkenntnissen Fortgeschrittene
Trendbarometer Klassisch, vielseitig Klassisch, gesund Modem, bodenstandig Modern, innovativ Klassisch, hauslich Modem, innovativ
Tages- / Wochenrezepte I v /- VIV N4 /[ +/ (Wochenendtipps) |/ v/
Tagesrezept-Stichprobe Kraftige Rindfleischsuppe Low Carb Cheesecake Falafel aus dem Ofen Mediterrane Salzkartoffeln | Bananen-Pfannkuchen mit | Chicorée-Risotto
mit Mojo Verde, Perlgraupen- | Schoko-Erdnuss-Topping
risotto mit Zucchini, Pasti-
naken-Bohnen-Suppe mt
Apfel
Webzugriff / Link weitergeben v/ v/ VIV ViV -/ VIV ViV
Art der Anleitung Kiassisches Rezept Schritt fiir Schritt (Text) Schritt fiir Schritt (Fotos) Schritt fiir Schritt (Fotos) | Schritt fiir Schritt (Text) Schritt fiir Schritt (Fotos)
Fotos / Videos  (fertiges Gericht) /  (fertiges Gericht oder  (fertiges Gericht oder +/ (alle Schritte) / + (fertiges Gericht) / + (alle Schritte) /
+/ (allgemeine Koch-Tipps) | Schritte) / Schritte) / = = =
+ (allgemeine Koch-Tipps)  + (allgemeine Koch-Tipps)
Nutzerbewertungen + (1-5 Steme) - Vv (gefallt mir) Vv (,gefallt mir*) - -
Nutzerkommentare v - v - - -
Zubereitungszeit v v v v v v
Nahrwertangaben v v v v v  (inkl. Allergene und
(kcal, Eiweif, Fett, Khdr.) | Spurenelemente)
Schwierigkeitsgrad v v - - v v
Weitere Inhalte Kiichentipps, Artikel Videos mit Kiichentipps Kiichentipps, Artikel, Preisangabe, - pers. Emahrungsplan auf
Einheitenrechner Links zu Food-Blogs Basis von gespeicherten

Rezepten und Praferenzen

Filter und Suche

Kategorien Backen, Vegetarisch, Vorspei- '
sen, Salat, Gemiise, Dessert,
Snacks, Kuchen, Fingerfood,
Pasta & Nudeln, Braten,
Suppen, Asien, Italien, Auf-
lauf, Deutsche Kiiche, Frith-
stiick u.a.

Suchfunktion v

Gespeicherte Suche v

Letzte Rezepte v

Rezepte speichem +/ (Merkzettel, Kochbuch)

Low Carb & Paleo, Slow Carb, | 20 Minuten, 5 Zutaten,

Fettarm, EiweiRreich, Abneh-

men, Vegetarisch, Superfood,

Lifestyle (gluten-, laktose-
frei), Gesundheit (Arthrose,
Diabetes, Bluthochdr.),
Getranke u.a.

v/ (umfangreiche
Kombisuche)

v
+/ (Mein Kochbuch)

Alkoholfreie Getrdnke, Ame-
rikanisch, Apfel, Asiatisch,
Auflauf, Backen, Beeren,
Britisch, Brot, Brunch, Buffet,
Chinesisch, Cocktails,
Dessert u.a.

v/ (Pasta, Hauptgang,

Asiatisch, Schnell, Fleischlos,

Dessert)

Vv (Mein Kochbuch, ,,Gefallt
mir“, kochbuch+")

mit Fleisch, vegetarisch/ Vorspeise, Hauptgericht, Winterkiiche, gesund

Weitere Funktionen

v
v /-
+ (iiber Kategorien)

Display bleibt eingeschaltet

v
v /-
v

GroBe Schrift, nummerierte
Screens, Timer

24,99 €/Jahr (kochbuch+)

vegan Dessert, Snacks, Getranke | abnehmen, vegan, Vita-

u.a. sowie Rezeptpakete minbombe, Alitagskiiche,
Backen

+ (in gespeicherten v v

Rezepten)

- Vv (letzte Suchbegriffe) -

+/ (habe ich gekocht, will  +/ (Favoriten) v

ich kochen, bis zu 25 ohne (erfordert Registrierung)

Konto)

v v v

v | +/ (iiber Rewe) v/=- V=

= v v

kochfreundlicher Display bleibt Display bleibt

| Defaultmodus eingeschaltet eingeschaltet
= - 34,99 €/Jahr

var. Menge (Portionen) v

Einkaufsliste / online bestellen ~ +/ / / (iiber Rewe)

Zutatensuche v (kostenpflichtig)

Rezeptscanner v

Kochansicht variable Schriftgrofe

Abo 1,49 €/Monat oder
8,99 €/Jahr

Bewertung

Présentation ()

Rezepte: Anzahl / Qualitat ®@®/0

Kochmodus @

Preis der App kostenlos

* spechert helebige Rezepte aus dem Intemet

@@shrgt @t O ufedenstellend  © schlecht OO sehr schlecht
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kostenlos

@
o/®
@@
kostenlos

@D O ®
O/®® @/ o/®
® SC] (€]
kostenlos kostenlos kostenlos

 vorhanden  — richt vorhanden kA keine Angabe
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